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Z Joga dookota Jamajki to intensywna wyprawa objazdowa przygotowana z myslg o miloSnikach osobistego
rozwoju, samodoskonalenia wewnetrznego i sprawnosci ruchowej zawartych w praktyce jogi. Przejedziemy
Jamajke niemalze dookota odwiedzajac najwieksze atrakcje wyspy i praktykujac joge w najpiekniejszych
miejscach stworzonych przez Matke Nature. Zobaczymy najpopularniejsze atrakcje Jamajki, ale przede
wszystkim prawdziwg jej strone, oryginalng kulture i autentycznych Jamajczykéw na Sciezkach oddalo-
nych od szlakéw masowej turystyki.

Joge poprowadzi Pawet Raczka, wspottwdorca przedsiewziecia na-
Jamajke.pl a od 2012 roku nauczyciel jogi w Krakowie. Joga
dla Pawla to pasja i styl Zzycia. Jest doSwiadczonym nauczy-
cielem Ashtanga Vinyasa Jogi (Ashtanga Yoga Krakdéw, Akademia
Jogi w Krakowie), Hatha-Jogi (Relax Body Club, Azik, AT Klub)
oraz w pracy z Klientem idywidualnym. Codzienna praktyka jogi
i medytacji sprawia, ze jeszcze bardziej poczujemy piekno i
magie Jamajki. Zajecia podczas naszej wyprawy beda odpowie-
dnie zardwno dla oséb poczatkujgcych jak i praktykujacych § h
Joge.

jezyczny pilot, ktory pozostanie do dyspozycji gosci przez caty czas trwania wyprawy. Jest ona ¢
 kowicie zorganizowana i nie wymaga zadnych dziatan logistycznych ze strony naszych gosci. ‘
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MIEJSCA NOCLEGOW, ATRAKCJE, JOGA
GRAZ WYCIECZKI ZAWARTE W CENIE WYPRAWY

Zapewniamy podr6z busem wyczarterowanym na potrzeby naszej grupy, wszystkie bilety wstepu, przewodnikéw, napiwki, opieke polskiego
pilota oraz dodatkowy budzet na drobne wydatki grupowe. W cenie wyprawy zapewniamy noclegi w pokojach dwuosobowych. NoclegiJOrganizu-
jemy w naszej statej, starannie dobranej bazie noclegowej w dobrym, Srednim standardzie i w najlepszych dla naszych celow lokalizac-
jach. W gérach wybierzemy jeden z uroczo wtopionych w Matke Nature doméw goscinnych o podwyzszonym standardzie, w Treasure Beach
i Negril chcemy byc¢ w odlegiosci spacerowej od plazy, Kingston dostarczy nam idealnie potozonej bazy wypadowej do intensywnego
zwiedzania, a pdinoc speini wszystkie te warunki.

Prosimy pamietac, iz o i ile zapewniamy zrealizowanie wszystkich atrakcji z tej
oferty, ale ich porzadek, kolejno$¢ i terminy moga sie rozni¢ od ponizsze
planu. Czesto dokonujemy zmian, aby dostosowa¢ nasz plan do rzeczywistej sy

acji i wydarzen na miejscu i Waszych indywidualnych preferencji.




NEGRIL, 3 DNI

Na trzy noclegi zatrzymamy sie w najbardziej oddalonej na zachéd Jamajki
miejscowosci i jednoczesSnie bardzo popularnego miasta wsrdd przybywaja-
cych na Jamajke go$ci. Ten turystyczny kurort posiada jedng z naj-
piekniejszych plaz na ziemi oraz bogate zycie nocne, kulinarne i to-
warzyskie.

Z przewidzianych programem atrakcji w Negril zobaczymy:

Rick’s Cafe - To jedna z najstynniejszych restauracji na Jamajce 1
uznana przez National Geographic za jedna z 1@-ciu najbardziej niesamo-
witych na swiecie. Mozna tutaj zjesc¢ doskonaty positek a najwiekszg at-
rakcja beda skoki z roznej wysokosci kliféw wprost do szafirowego Morza
Karaibskiego.

The Jungle Night Club - jeden z najbardziej popularnych nocnych klubdw
w Negril, ktorego sobotnie imprezy zyjg juz swoja wtasng legenda. Kon-
certy na zywo i gtosna muzyka klubowa z danceflordw catego swiata i duza
dawka jamajskiego dancehallu.

Plantacja Marihuany - Jamajka stynie z kultury palenia marihuany, ktorej
plantacje nadal sa pochowane gdzie$S na zboczach gorzystej Jamajki.
Odwiedzimy jedng z takich plantacji i poznamy proces uprawy oraz przy-
jrzymy sie blizej znaczeniu tej ro$liny w kulturze i wierzeniach Rasta-
farian.

7 Mile Beach - najpopularniejsza plaza naxtunysthznych szlakach Jamaj-

ki. %ngty{wadne;*j,kqpiﬁle stoneczne w-dzier, imprezy i koncerty noca.

."gkﬂaysiegmiomrfewa’ilaia petna zycia, muzyki, jedzenia i rozbawionych
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PROGRAM DNIA

Sroda 05.12.18

Przylot na Jamajke  pdzniejszym
popotudniem, transfer to Negril, zak-
waterowanie.

Czwartek 06.12.18

7:00-8:00, JOGA NA PLAZY LUB W YOGA
CENTER NEGRIL

Aklimatyzacja na jednej z piekniej-
szych plaz -Jamajki - 7 Mile Beach w
Negril: ~Wieczorem wyjscie do Jungle
Club-na impreze "Lady’s Night".

Pigtek 07.12.18

7:00-8:00, JOGA NA PLAZY LUB W YOGA
CENTER NEGRIL

Po Sniadaniu plaza do ok. godZ 14.
Po potudniu plantacja
i wieczér w Rick’s Caffe.

marihuany



TREASURE BEACH. 4 DNI

Urocza wioska na potudniowym wybrzezu, na tyle bezpiecznie oddalona od
duzych kurortéw i hoteli All Inclusive, iz do dzi$ pozostata pertg na
mapie prawdziwej, oryginalnej i rzeczywistej, niezmienionej przez masowa
turystke Jamajki. Powolne Zzycie w tej rybackiej wiosce dziela miedzy
sobg sympatyczni mieszkaricy i spotecznie dojrzali turysSci, ktorzy
znalezli tutaj spokdéj, relaks i przyjacielskie relacje z lokalng spoie-
czno$cia.

Black River Safari - to jedna z najpiekniejszych atrakcji przyrod-
niczych, jakich doswiadczymy wyruszajac wprost z naszej Plazy Skarbdéw na
otwarte Morze Karaibskie, gdzie przy odrobinie szczescia spotkamy grupki
zabawnie dokazujacych delfinow. Podczas ok. 6-cio godzinnej wycieczki
oryginalng %*odzig rybacka zobaczymy nature rzeki Black River, ktoéra
zamieszkujg dzikie krokodyle, réznorodne gatunki ptakéw i bujna, kipiaca
zieleniag roslinnosc.

Pelican Bar - Jednym z najbardziej oryginalnych punktéw na trasie
naszej morskiej atrakcji bedzie przystanek w barze na Morzu Karaibskim,
ktory jest oddalony o pare kilometrdw od ladu, przez co dostac sie tutaj
mozna wytgcznie todzia.

YS Falls - Naturalne wodospady, ktére tworzy 7 potaczonych ze soba
kaskad na krystalicznie czystej rzece, wijacej sie wsrdd niezliczonych
gatunkow drzew, krzewéw i pngczy. Mozemy tu skaka¢ do wody, ptywac w na-
turalnie wyrzezbionych basenach.

Fabryka Rumu Appleton - w destylarni tej odbedziemy okoto péitoragodzin-
ng wycieczke edukacyjng, podczas ktérej poznajemy historyczny oraz
wspotczesny sposob produkcji tego najpopularniejszego na Karaibach
trunku. Na koniec wezmiemy udziat w degustacji wybornych alkoholi marki
Appleton.

PROGRAM DNIA

Sobota 08.12.18

12:00-14:00 JOGA POD WODOSPADAMI
YS FALLS

Po sniadaniu wymeldowanie z hotelu

i transfer do Treasure Beach.
Po drodze przystanek na joge przy wo-
dospadach YS Falls oraz zwiedzanie
fabryki rumu Appleton. Wieczorem
zameldowanie w hotelu.

Niedziela 09.12.18

7:00-9:00 JOGA W JAMADDA CULTURAL
PARK

Organizujemy sobie catodniowg impreze
na plazy z lokalesami. Gitary, ognis-

ko, piwo, rum i gotowanie na plazy.

Poniedziatek 10.12.18

8:00-9:30 JOGA W SPORTS PARK
W tym dniu zorganizujemy zajecia
z jogi takze dla mieszkancéw Treasure

Beach oraz innych mieszkancdw.

Wtorek 11.12.18

11:00-13:00 JOGA W VYNYARD NA RZECE
BLACK RIVER (PALMOWY SAD)

9:00-16:00 catodniowa wycieczka
t6dka po Morzu Karaibskim i rzece
Black River.




KINGSTON, 2 DN

Dwudniowy pobyt w Stolicy Jamajki oznacza dla nas duza dawke atrakcji zwigzanych
z Jamajska kulturg, historiag i wspétczesnym zyciem miejskim Jamajczykow.
Odwiedzimy najwazniejsze miejsca zwigzane z dziatalnoScig i twdérczoscia Boba
Marleya, zobaczymy jak powstaje muzyka od momentu wejscia do studia nagran po
finalny album.

Life Yard - Na Fleet Street zobaczymy przepiekna uliczng galerie murali, ktora
powstaje juz od 6 lat i jest czescig miedzynarodowego projektu zrzeszajacego ar-
tystow grafikow z catego Swiata. Murale zmienity emanujacg beznadzieja, szara
i depresyjng ulice getta w wielkay, kolorowg galerie sztuki ulicznej, przywraca-
jac jednoczesnie usSmiechy na twarzach jego mieszkarcéw.

Muzeum Boba Marleya - przy Hope Road w Kingston. Legendarny dom Boba Marley’a
i oryginalna siedziba jego Tuff Gong Studio. Z tym miejscem zwigzanych jest
wiele wydarzeri, w tym pamietny zamach na Boba.

Tuff Gong Recording Studio - legendarny kompleks muzyczny w Kingston zatozony
przez Boba Marley’a, a zarzadzany obecnie przez jego Zzone Rite. To studio
nagran, sala prob, sklep i ttocznia ptyt winylowych.

Trench Town Culture Yard - obecnie mate muzeum, niegdy$ mieszkali tu Bob i Rita
Marley. Tutaj powstato “No Woman No Cry” a Bob zainteresowal sie tworzeniem
muzyki. W miejscu Peter Tosh, Bunny Wailer i Bob Marley zatozyli The Wailers.
Wielu twierdzi, ze tutaj wtasnie narodzita sie muzyka reggae.

Devon House - Posiadto$¢ Devon House w Kingston zostata zbudowana w 1881 roku
przez pierwszego czarnoskdérego milionera na Jamajce. Tutaj zjemy jedne z naj-
lepszych lodéw na Swiecie - wedtug rankingu National Geographic uplasowaty sie
one na 4 miejscu!

Vinyl Thursdays - Kolejne regularne sound systemowe party. Tu giéwnymi hastami
sg roots & culture i ptyty winylowe, a wystepujacy artysci zwigzani sg z mioda
jamajska sceng odwotujgca sie do korzeni.

Whapping Thursdays / Weddy Weddy / Mohito Mondays / Boasy Thursday / Uptown Mon-
dayz - W zaleznoSci od obcigzenia programem w Kingston, wybierzemy sie nocg na
jedng z dancehallowych imprez, ktérych petno w jamajskiej stolicy. Taneczne
ekipy, bajeczne stylizacje, peine seksu wibracje i gtosna, dynamiczna muzyka.

PROGRAM DNIA
Sroda 12.12.18

13:00 - 15:00 JOGA NA LIFE YARD

W tym dniu zorganizujemy zajecia jogi
wraz z ekipa z Life Yard w Kings-
tonkim Gettcie. Po zajeciach zakwate-
rowanie w hotelu a nocng porg wyjscie
na impreze.

Czwartek 13.12.18

JOGA NA HOPE GARDEN KINGSTON

Zajecia zorganizujemy w Hope Garden,
pieknym ogrodzie botanicznym w Kings-
ton. Tego dnia zobaczymy takze miejs-
ca zwigzane z Bobem Marleyem: 3Jego
muzeum, studio nagran Tuff Gong, oraz
Trench Town Culture Yard.



W gorach spedzimy trzy noclegi w przepieknym hotelu Raflam, z ktdrego
bedziemy eksplorowaé atrakcje Gor Biekitnych i niektére pozycje w Kings-
ton. Hotel potozony jest w zielonej dolinie, a jego teren przecinaja
dwie krystalicznie czyste rzeki tworzgce naturalne baseny i klika wodo-
spadow, oferujacych bicze wodne i spa wprost od Matki Natury. Basniowy
klimat dopetnia kolorowy od kwiatéw, ptakéw i motyli, tetnigcy zyciem
ogréd.

Rasta Camp - potozona wysoko w gérach wioska ok. 3@ rastafarianskich
rodzin, ktore zbudowaty samowystarczalne, niezalezne od zdobyczy cywi-
lizacji spoteczeristwo.

Holywell National Park - potozony 90@m n.p.m. Park Narodowy z réinej
trudnosci i diugosci trasami trekkingowymi. Podczas godzinnego spaceru
poznamy bogactwo lokalnej roslinnosci, ptakéw i wspaniatych gérskich wi-
dokow.

Plantacja Blue Mountain Caffee - uznawanej przez smakoszy za jedna
z najlepszych na Swiecie gatunkéw matej czarnej. Zobaczymy proces pro-
dukcji od chwili zasadzania ziaren w ziemi, az po orzezwiajacy 1yk

goracej kawy.

Dub Club - jedna z najznakomitszych imprez dubowych na Jamajce odbywaja-
ca sie w kazda niedziele w przepieknie potozonej willi u styku Kingston
i Gor Biekitnych.
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PROGRAM DNIA

Pigtek 14.12.18

JOGA W DEVON HOUSE

W tym dniu koficzymy nasza przygode
z Kingston zajeciami z jogi
oraz pysznymi lodami w Devon House
i przemieszczamy sie na zakwaterowane
W Gory Btekitne.

Sobota 15.12.18

8:00 - 10:00 JOGA W HOTELU

Po zajeciach z jogi i odzywczym
odwiedzimy Rasta  Camp,
gdzie jego mieszkancy w kazda sobote
celebrujg swéj swiety dzien Sabat,
tutaj przyjrzymy sie oryginalnej kul-
turze Rastafarian. W tym lub
tepnym dniu zwiedzimy tez Hollywel

National Park.

Sniadaniu

nas-

Niedziela 16.12.18

7:00 - 9:00 JOGA W HOTELU

Po zajeciach z jogi udamy sie na
plantacje kawy, po ktdorej mamy
czas wolny az do péznych godzin
wieczornych. Ok. godziny 22 uda-
my do jednego z najlepszych klu-
béw nocnych na Jamajce - DUB CLUB
na przedmiesciach Kingston.




Ostatnie dni na Jamajce spedzimy w popularnym turystycznie Ocho Rio,
gdzie skupimy sie najbardziej na nocnych imprezach i codziennym zyciu
miasta. Zrobimy zakupy na lokalnym bazarze, zjemy smakoiyki z przydro-
znego grilla i doswiadczymy zycia ulicy. Dla chetnych zorganizujemy wy-
cieczki do lokalnych atrakcji, bedzie mozna tez zrobi¢ ostatnie zakupy
przed wyjazdem w dobrze zaopatrzonych sklepach i straganach z pamia-
tkami.

PRIELOT
NA JAMAJKE

W sezonie zimowym dostepne s3 bezposrednie potgczenia z Warszawy do Mon-
tego Bay na Jamajce i terminy naszych wypraw dostosowujemy do tego roz-
ktadu lotow. Jesli loty bede niedostepne lub Zzyczycie sobie wylot z
innego miasta w Polsce i na Swiecie, takze dobierzemy odpowiedni prze-
lot. Osoby ktore wykupity wycieczke bez przelotu powinny dotaczyé do
grupy w pierwszym dniu wyprawy.

PROGRAM DNIA

Poniedziatek 17.12.18

7:00 - 9:00 JOGA W HOTELU

10:00 wyjscie na miasto - lokalny
targ, zycie ulicy, wodospady, nocna
impreza. Dzien bez szczegbtowego
planu.

Wtorek 18.12.18

7:00 - 9:00 JOGA W HOTELU

Ostatnie zakupy, dzier zostanie
zaplanowany podczas wyprawy.

Sroda 19.12.18

Transfer na lotnisko, koniec wyprawy.




CENA"WYPRAWY | WARUNKI FINANSOWE

Cena wyprawy wynosi 2560 USD, opiata ta zawiera:

- Bilet lotniczy (koszt wycieczki bez biletu lotniczego wynosi 1750 USD),

- Wszystkie wycieczki z punktu "Miejsca noclegéw, atrakcje, joga oraz wycieczki zawarte w cenie
wyprawy”,

- Wszystkie 14 noclegbw,

- Opieka polskiego przewodnika podczas catego pobytu na Jamajce.

Uwaga! Cena nie zawiera:

- Wyzywienia (minimalny koszt wyzywienia wyniesie ok 20 USD/dzieh w wersji oszczednej, 35 USD pozwala
na obfite i zrdznicowane dosSwiadczenia kulinarne),

- Ubezpieczenia - kazdy z uczestnikow zobowigzany jest wykupi¢ sobie ubezpieczenie kosztdow leczenia
i nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Koszt ok. 150 PLN na caty okres pobytu,

- Jezeli chcesz byc¢ sam/sama w pokoju, dopiata do jedynki wynosi ok 500 USD za caty pobyt.

Warunki p*atnosci:

- 210 USD - zaliczka, wptata zaliczki rezerwuje miejsce w wyprawie, jest to warunek wpisania uczest-
nika na liste,

- 1350 USD - pierwsza transza (ptatnos¢ na zakup biletéw lotniczych, rezerwacje hoteli),

--1000 USD - druga transza, ptatna gotdwka na Jamajce w pierwszym dniu pobytu.

Zaliczki oraz drugiej ptatnosci mozna dokonac¢ na rachunek bankowy w ztotdwkach po kursie zakupu
waluty w NBP w dniu wptaty. Jezeli bedziesz chciat/chciata wycofac sie z wyjazdu po zaptacie
zaliczki, zwrocimy jg pod warunkiem, ze bedg inni chetni na Twoje miejsce. Jezeli zmienimy nasza
obecng oferte tak, ze nie bedzie Ci ona odpowiadata, zwrécimy catos¢ zaliczki. Jesli wyjazd nie do-
jedzie do skutku z winy organizatora, otrzymasz zwrot catoSci zaliczki.



Niniejsza oferta oraz ustalenia mailowe z uczestnikami imprezy posiadajg wszelkie wymagane prawem
polskim oraz jamajskim cechy umowy cywilno-prawnej i mogg byc¢ traktowana jako peinoprawna umowa o
Swiadczenie ustugi turystycznej, z wylaczeniem przelotéw. Catkowita odpowiedzialnoS¢ za transport
lotniczy uczestnikéw ponoszg linie lotnicze bedace operatorem lotu.

Catkowita odpowiedzialnoS¢ za przebieg wyprawy ponosi Tomasz
tada, prowadzacy dziatalnosS¢ gospodarczg na Jamajce pod nazwa
Treasure Beach Tourist Information, Calabash Bay P.0., St.
Elizabeth, Jamaica, TRN (NIP) 126-072-345/1. Adres w Polsce:
ul. Rejowska 26/16 26-110 Skarzysko Kamienna. Organizator
posiada wszystkie uprawnienia i licencje wymagane prawem ja-
majskim, do prowadzenia imprez turystycznych.

Zgtoszenia na wyprawe prosimy kierowac¢ na adres e-mail: i |

info@najamajke.pl

- Wiecej informaciji:
Zﬁ EQSZENIA Pawet Raczka PL +48 509 751 500

Agnieszka Biaton lato PL +48 504 176 424

1 INFORMACJE N

Tomasz tada IM +18 763 813 804




