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Jamajka luty 2014 - Rozwdj osobisty w podrodzy z Maciejem Bennewiczem!

CO SIE WYDARZY ?
Mamy dla Ciebie wyjgtkowa i niespotykang na polskim rynku propozycje wyjazdu wypoczynkowego i podrozy
krajoznawczej pofaczonych z intensywnym programem rozwoju osobistego opracowanym i poprowadzonym
przez mistrza gatunku Macieja Bennewicza. Wraz z doswiadczeniem prawdziwie naturalnej, oryginalnej i wesotej
Jamajki wyruszymy w odkrywcza podréz w gtab siebie. ,Jamajka luty 2014 — rozwdj osobisty w podrdézy” to
prawdziwa uczta dla Twojego ciata, duszy i umystu.
e Wypoczynek i relaks, wyprawa dla ciata
Jednym z trzech podstawowych celéw wyjazdu jest to, aby uczestnicy catkowicie oderwali sie od swojej
codziennosci. Proponujmy wypoczynek wsréd naturalnie pieknej jamajskiej natury, relaks na bajecznych
karaibskich plazach z dla od turystycznego zgietku i btogie odprezenie przy spokojnym pulsie
wszechobecnej muzyki reggae. Oryginalna i naturalna kuchnia Jamajska zapewni nam wy$mienite i
zdrowe jedzenie. Ptywanie i zabawa z falami w cieptym Morzu Karaibskim, sporty plazowe, spacery po
uroczych Gdrach Bfekitnych beda sprzyja¢ aktywnosci fizycznej. Ogrzejg nas kapiele w promieniach
gorgcego jamajskiego storica.
e Walory poznawcze, wyprawa dla umystu
Zabierzemy was w podréz po wyspie, poznamy jej naturalne piekno, prawdziwg przyrode, wesotych
mieszkancdw, ich kulture, historie, legendy i mentalnos¢. Zboczymy z popularnych szlakdéw turystycznych
aby poznaé prawdziwg Jamajke, doswiadczymy tez jej komercyjnego oblicza. Odwiedzimy popularne
szlaki, atrakcje i muzea oraz niedostepne dla masowej turystyki ciekawostki, miejsca i wydarzenia. Oprdocz
opisanego w programie wyprawy planu wyjazdu znajdziemy duzo miejsca na wfasng, swobodng i
wynikajgcy z potrzeby chwili aktywnos¢. Napisany przez nas projekt wyprawy wzbogacimy o napisany
przez zycie i ducha wyprawy spontaniczny scenariusz.
e Rozwdj osobisty, wyprawa dla duszy
Podczas dwutygodniowego pobytu zrealizujemy
tygodniowy, intensywny program rozwoju osobistego.
Na wyspie gdzie siedemnastowieczni piraci ukrywali
sie ze swoimi drogocennymi kosztownosciami,
odkryjemy nasze wfasne skarby, rozpoznamy ukryte
osobiste talenty i obudzimy drzemigce w nas
wewnetrzne moce i energie. Inspirowani bajeczng
przyroda Jamajki, urokiem karaibskich krajobrazow i
bogactwem natury odbedziemy wycieczke

rozpoznawczg po pieknie i atrakcjach wtasnego zycia,
odnajdziemy inspiracje i natchnienie do twdrczej realizacji siebie oraz odwage do eksplorowania i
wykorzystania obfitosci wtasnych zasobdw. Dostrzegania urokédw chwili obecnej i zakotwiczenia
Swiadomosci witasnej wartosci, ugruntowania pewnosci siebie, odwaznego dziatania i bycia sobga. Co
szczesciu pomaga, co szczesciu przeszkadza? Jakie s3 moje ukryte talenty, mocne strony i motywacje? Co
jest mojg zyciowa misjg? Co mi przeszkadza, co mi pomaga? Jak wdrozy¢ trwatg zmiane? Jak pozby¢ sie
strachu i zaczg¢ zy¢ petnig? Po odpowiedzi na te i inne pytania osobiste zapraszamy na wspdlng wyprawe
na Jamajke.
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DLA KOGO JEST TA WYPRAWA?

Zmiana miejsca pobytu, sSrodowiska naturalnego oraz obcowanie z odmienng kultura, klimat urlopu, wypoczynku
i braku obowigzkéw sg idealnymi warunkami do wyjscia z wtasnych schematéw myslowych, osobistej strefy
komfortu i uzyskania perspektywy dla samego siebie. Okolicznosci te idealnie sprzyjajg zmianie wtasnych postaw,
rozwigzania niechcianych sytuacji w zyciu osobistym i zawodowym. Wyprawa jest adresowana dla wszystkich
tych, ktérzy chcag potaczy¢ wypoczynek z osobistym rozwojem. Jezeli chcesz wzbogaci¢ swoje wnetrze, wzmocnic
odwage i pewnos¢ siebie, masz wrazenie ze utknates w zyciowej sytuacji i nie wiesz jak ruszy¢ dalej, szukasz
wewnetrznej sity i motywacji, chcesz odkryé witasne talenty, uporaé sie z przesztoscig i odzyska¢ lub umocnic
kontrole nad sobg i swoim zyciem, jezeli chcesz odnalez¢ swojg misje zyciowg lub sposéb na jej realizacje lub po
prostu pragniesz odby¢ podréz dla ciata, ducha i umystu, to ta wyprawa jest dla Ciebie.

MIEJSCE POBYTU

Lokalizacja: Treasure Beach www.najamajke.pl: Treasure Beach

Naszg bazg wypadowa do dalszych wycieczek bedzie niewielka,
malownicza wioska o wdziecznej nazwie Treasure Beach na potudniowym
wybrzezu Jamajki w ,powiecie” St. Elizabeth. To bezpieczne i spokojne
miejsce pofozone jest z dala od popularnych szlakéw turystycznych.
Centralnym punktem jest plaza i kilka przylegtych do niej lub
sgsiadujgcych z nig bardw, sklepikéw i restauracji. Treasure Beach
w swoich kilkunastu matych hotelikach, domach goscinnych i kwaterach
gosci niewielkg liczbe turystédw, ktérzy integrujac sie z miejscowymi

mieszkaricami uczestniczg w zyciu wioski. Mieszkancy sg goscinni, otwarci
i chetnie dzielg swdj czas z przyjezdnymi.

Zakwaterowanie: Treasure Beach Hotel http://www.jamaicatreasurebeachhotel.com/

WCIECZKI | ATRAKCIJE (wliczone w cene wyprawy)

Ponizej przedstawiamy liste wycieczek, miejsc i atrakcji jakie
przewidzielisSmy w cenie wyprawy. Podczas dwutygodniowego pobytu na
Jamajce czekajg nas trzy catodniowe wycieczki oraz jedna z dwoma
noclegami poza naszg wioska. Oto przewidziane wycieczki i atrakcje:

e  Gory Btekitne/Blue Mountain
www.najamajke.pl: Gory Btekitne

e Plantacje uznawanej za jedng z najlepszych na swiecie kawy Blue
Mountain Caffe

e Port Royal - dawna Stolica Jamajki, pierwszy i gtéwny karaibski
port w XVIlw z bogatg historig



?\RMAN BENETT

GROUP

coachingtravel

Jamajka luty 2014 - Rozwdj osobisty w podrodzy z Maciejem Bennewiczem!

e Hope Garden, ogrdéd botaniczny w Kingston

e  Muzeum Boba Marleya w Kingston

e Spacer i czas wolny w Kingston

o Woycieczka todzig po morzu karaibskim i rzece Black River, podglgdanie krokodyli
www.najamajke.pl: Boat Tour

e Pelican Bar, uroczy bar gteboko w morzu bez dostepu do lIgdu

o YS Falls - park z kompleksem przepieknych wodospaddw, kapiele i skoki do wody na linie

e Bamboo Avenue - zabytkowa aleja bambusowa z czaséw niewolnictwa

e Fabryka jamajskiego rumu Aplleton z nieograniczong degustacjg jego kilkunastu rodzajéw
www.najamajke.pl: St. Elizabeth Tour

Oprdcz wymienionych nizej wycieczek, dla chetnych bedg organizowane dodatkowe wycieczki i imprezy.

SZCZEGOLOWY PROGRAM WYPRAWY ORAZ PROGRAM ROZOJU OSOBISTEGO
Termin wyprawy:
Wylot sobota 01.02.2014 powrét 16.02.2014 (15 dni)
Wyprawa obejmuje 14 noclegdw na Jamajce + catg jedna
noc na lot powrotny (zmiana czasu ). Wylot z Warszawy w
sobote 01.02.2014 w godzinach porannych, wylot z Jamajki
15.02.2014. Ladowanie powrotne na lotnisku Warszawie w ] m d kd
niedziele 16.02.2014 w godzinach popotudniowych.
Doktadny plan lotu bedzie znany na 3 miesigce przed \fCl
terminem wyprawy.

. - . e 01-15. zm.t\
Pierwszy tydzien wyprawy bedzie czescig oficjalng z

intensywnym, codziennym programem szkoleniowym oraz

wieloma wycieczkami po Wyspie. Drugi tydzien to czas na wypoczynek i zabawe, bez sztywnego grafiku, za to
z wieloma dodatkowymi propozycjami wycieczek i spedzania czasu wolnego. Polski rezydent pozostaje do
wyltacznej dyspozycji grupy przez caty jej czas pobytu na Jamajce.

Szczegbétowy harmonogram wyprawy oraz program rozwoju osobistego znajduje sie na stornie
www.coachingtravel.pl tutaj: http://coachingtravel.pl/index.php/services/jamajka
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ORGANIZATORZY | OPIEKUNOWIE:

Nad przebiegiem wyprawy oraz jej organizacja i realizacjg czuwaija:

coachingtravel

Opiekunami Waszej Tréjcy, czyli Ducha, Umystu i Ciata oraz spdjnosci i harmonii miedzy nimi beda:

-

Maciej Bennewicz - menedzer, trener, coach, pisarz. Autor licznych poradnikéw

z obszaru coachingu. Dyrektor Rozwoju w Norman Benett Group. Dyrektor programowy
Norman Benett Academy - organizacji ksztatcgcej zawodowych treneréw i coachéw na
podbudowie EQA EMCC. Wspodtzatozyciel polskiego oddziatu EMCC. Maciej poprowadzi
sesje coachingowe, zadba o prawidtowy przebieg proceséw szkoleniowych, bedzie
odpowiedzialny za DUCHA wyprawy.

Robert tezak — menedzer, master coach, dive master, filmowiec, paralotniarz. Dyrektor
rozwoju w frmie Gadzety.com.pl i Lider projektu coachingtravel w firmie Norman Benett
Group. Organizator, koordynator i autor wielu wypraw i dalekich podrdzy. Robert bedzie
coachem wspierajgcym i zadba o UMYSt Wyprawy.

Tomasz tada — twdrca, wtasciciel i osoba odpowiedzialna za projekt nalamajke.pl. Jako
opiekun grup i organizator wyjazdéw dba o prawidtowy przebieg Waszego wypoczynku na
Jamajce. Obecnie zajmuje sie promowaniem turystyki wyjazdowej, stylu zycia i kultury
Jamajskiej oraz doradztwem biznesowym dla przedsiebiorstw. Od 1999 do 2008 roku
zawodowo zwigzany z bankami i instytucjami finansowymi jako osoba odpowiedzialna za
relacie z matymi i duzymi przedsiebiorstwami oraz miedzynarodowymi korporacjami.
Koordynator projektéow, doradca, manager. W 2008 porzucit korporacyjne zycie aby
wyruszy¢ na poszukiwanie wtasnej drogi zyciowej i realizowac swoje marzenia. Na Jamajce

wcieli sie w role przewodnika po wyspie, zadba o CIALO wyprawy czyli gtdwne potrzeby grupy, relaks, zabawe,
realizacje programu i prawidtowy przebiegu imprezy.
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WARUNKI CENOWE

Catkowity koszt wyprawy to 4460 USD

460 USD zaliczki — rezerwuje miejsce w wyprawie, o udziale w wyprawie decyduje pierwszenstwo wptaty.
2000 USD ptatne - do 30 listopada

2000 USD ptatne - do 15 stycznia

Co jest wliczone w cene wyprawy?
e Bilety lotnicze na catej trasie podrdzy z Polski na Jamajke oraz powrét z Jamajki do Polski
e Wszystkie noclegi
e Transfery lotnisko-hotel-lotnisko
o Woyzywienie: $niadania, obiady i kolacje
e Wszystkie sesje coachingowe
o Wszystkie wycieczki wymienione w punkcie o wycieczkach (transport, bilety, noclegi, przewodnicy)
e Opieka polskiego rezydenta na wytgcznosé grupy podczas catego wyjazdu
e  Gry coachingowe: Sto Map do celu, KryZYSK, czyli 99 mil do portu
Dodatkowe koszty ponoszone przez uczestnikow:
e Ubezpieczenie zdrowotne - koszt polisy ok. 110 PLN, kazdy wykupuje sam
e Pozostate wydatki wiasne uczestnikdow.

ZGtOSZENIA 1 INOFRMACIE

Chec udziatu w wyprawie oraz wszelkie pytania i informacje prosimy kierowa¢ na adres:
t.lada@najmajke.pl telefon: 603 88 22 31.

lub:

paulina.lopalo@coachingtravel.pl

NORMAN BENETT Group ul. Kremowa 7, 02-969 WARSZAWA telefon: 22 691 46 05

INFORMACJE DODATKOWE

Po szczegdtowe informacje dotyczgce wyjazdu zapraszamy na : www.coachingtravel.pl

Zachecamy takze do zakupu najnowszej ksigzki Macieja Bennewicza ,,Coaching na Wyspach Szczesliwych” oraz
pozostatych pozycji jego autorstwa:

Coaching

na Wyspach Szezegliwych
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Nodriarze zawize praegrywajy




