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TREASURE BEACH, NEGRIL




Zapraszamy serdecznie na wyprawe ,Joga dookola Jamajki”, podczas ktérej, oprdcz intensywnego
zwiedzania, zadbamy o Panstwa osobisty rozwdj, wewnetrzne samodoskonalenie i sprawnos¢ fizyczng po-

przez codzienng praktyke jogi w najpiekniejszych miejscach Jamajki. Odwiedzimy zardwno najpopular-
niejsze atrakcje wyspy oraz ukryte przed masowa turystyka miejsca, wydarzenia i zwyczaje.

Joge poprowadzi Pawet Ragczka, wspéitwdorca przedsiewziecia
nalamajke.pl a od 2012 roku nauczyciel jogi w Krakowie. Joga
dla Pawla to pasja i styl Zzycia. Jest doSwiadczonym nauczy-
cielem Ashtanga Vinyasa Jogi (Ashtanga Yoga Krakéw),
Hatha-Jogi (Relax Body Club, Azik, AT Klub) oraz w pracy
z Klientem idywidualnym. Codzienna praktyka jogi i medytacji
sprawig, ze jeszcze bardziej poczujemy piekno i magie Jamaj-
ki. Zajecia podczas naszej wyprawy bedy odpowiednie zardwno
dla osdéb poczatkujacych jak i praktykujacych joge.
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Oprocz instruktora jogi w wyprawie wezmie udziat polskojezyczny pilot/przewigiﬁk, ktér%”pedzie
- czuwat nad prawidtowym przebiegiem imprezy i pozostanie do dyspozycji uczestnik przeq'cafy»u as
fiSk@;rwania wyprawy. Wycieczka jest catkowicie zorganizowana i nie wymaga zadnych dziatan logi

ze strony naszych gosci.
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PROGRAM WYCIECZKI

Wszystkie wymienione ponizej atrakcje turystyczne zwarte s3 w cenie wycieczki i nie wymagaja
dodatkowych naktadéw finansowych ze strony uczestnikéw. W przypadku niemoznosci zrealizowania
ktérejs z wycieczek (pogoda, remonty, zdarzenia losowe) zastapimy ja inna atrakcja
o podobnych walorach poznawczych. Oprdécz wymienionych ponizej atrakcji, w cenie wycieczki
mamy takze dla Was kilka niespodzianek i spontanicznych wydarzern, ktdrych nie umiescilismy
na liscie podstawowych atrakcji.

MONTEGO BAY, 1 DZIEN

Po wylgdowaniu na Jamajce udamy sie prosto z lotniska do hotelu w Montego Bay, gdzie spedzimy
pierwsza noc. Tego dnia, oprdcz spontanicznych dziatan integracyjnych i manewrdéw lotnisko-
wych, nie przewidujemy zadnych atrakcji programowych. Nastepny dzien natomiast zaczniemy od
praktyki jogi, a nastepnie zobaczymy nastepujace miejsca:

tor Cove Beach - najpopularniejsza plaza w Montego Bay oraz jéﬁﬁa z najbardziej roz-
awalnych plaz Jamajki, jej wizerunek znajdziecie_na pozostajacym nadal w obiegu 5@-cio

miar‘owym banknocie Jamajki. -
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"
, Ereen Grotto Cave - to kompleks jaskin bedacy geologiczng i historyczng ciekawostka. Duze
gFotMJ waskie korytarze, podziemne stawy i strumienie, nietoperze oraz spora dawka opowiesci
0 ukrywajacych sie tam przed kolonialnym usciskiem mieszkafcach i zbiegtych niewolnikach.
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Pierwsze dni na Jamajce spedzimy w popularnym kurorcie Ocho Rios, gdzie zrobimy zakupy na lo-
kalnym bazarze, zjemy smakotyki z przydroznego grilla i doswiadczymy zycia ulicy. Te pierwsze
dni poswiecimy na zgiebienie istotnych dla Waszego dobrego samopoczucia réznic kulturowych,
porad i wytycznych dotyczacych poruszania sie po wyspie. Podczas dwudniowego pobytu w Ocho
Rio, oprocz naszych statych zaje¢ z jogi, zaplanowalismy dla Was nastepujace atrakcje:

Cool Blue Hole - to piekne miejsce na mapie mniej oficjalnych atrakcji turystycznych Ocho
Rio. Kompleks wodospadow i naturalnych basenéw. To wciaz malo rozwiniete turystycznie
miejsce, do ktorego prowadzi piekna droga przez las tropikalny, trafiajg tam jedynie bardziej
zaangazowani odkrywcy.

Little Dunn’s River Beach - to jeden z najpiekniejszych zakatkéw Ocho Rio i jednoczesnie
miejsce znajdujace sie poza utartymi szlakami turystycznymi. To uroczy morskiej plazy,
w ktorym orzezwiajaca stodka rzeka spotyka sie z cieptym Morzem Karaibskim, wpadajgc do niego
z wielkim impetem wprost z malowniczych wodospadéw. wpada wprost z malowniczych wodospaddw
do stonego Morza Karaibskiego.

Zycie ulicy - zobaczymy codzienng krzatanine jamajczykéw na lokalnym bazarze oraz nocne zycie
gtosnej ulicy peinej handlarzy, sklepdéw, przydroznego jedzenia oraz muzyki, to tam zaznamy
po raz pierwszy prawdziwie naturalnej Jamajki takiej, jaka ona jest, bez turystycznych udo-
godnien.
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PORT ANTONIO, 1 DZIE

Port Antonio to spore, bardzo naturalne i uroczo poiozone miasto na wschodnim wybrzezu Ja-

majki, gdzie jeszcze nie dotarty duze hotele i kurorty typu all-inclusive. Miejsce to jest

uwielbiane przez backpakerdw, podréznikéw i odkrywcow, ktorzy znajdujg tutaj prawdziwa,
ﬁ*hiezmienionq przez przemyst turystyczny Jamajke. Port Antonio oferuje mnéstwo naturalnych atE
f;fhkcji z przepieknymi plazami, uroczymi wodospadami i orzezwiajacymi rzekami, i to z tych at-
hﬁkcji skorzystamy podczas naszego krdétkiego pobytu. Oto co zaplanowalismy w tym miejscu:
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::'Rio Grande Rafting - to spokojny i relaksujacy sptyw dwuosobowymi tratwami bambusowymi po
. ”rzece Rio Grande, podczas ktoérego bedziemy podglada¢ Matke Nature, zaznamy relaksujacych
:f'. kagpieli w orzezwiajgcej rzece i wystuchamy ciekawych legend i opowiesci flisakdw.

< Frenchman Cove Beach - to jedna z najpiekniejszych plaz na Jamajce, cudowne i malownicze
- miejsce, gdzie spedzimy pare godzin na wodnych i stonecznych kapielach, to miejsce juz na
- ~zawsze zostanie w Waszej pamieci.

Long Bay Beach - to jedna z najbardziej wysunigtych na wschod Jamajki plaz, ktéra jest uwiel-

ana przez surferow oraz mitos$nikéw cichych i spokojnych miejsc bez ttumdéw turystéw. Piekne

licznosci przyrody, serdeczni Jamajczycy i urok Morza Karaibskiego to gidwne powody dla
rych zatrzymamy sie w tym miejscu.

erk Center - ,JERK” to tradycyjny sposéb grillowania oraz jedno z najbardziej znanych
ie dan jamajskiej kuchni. Boston natomiast to mata miejscowos¢ z ktdorej ten sposéb

ochodzi, poznamy wieizzxsgsggiﬁﬂnego z najpopularniejszych jamajskich specjatow
S
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KINGSTGN, 2 DNI

Dwudniowy pobyt w Stolicy Jamajki oznacza dla nas duzg dawke atrakcji zwigzanych z Jamajska kultura,
historiag i wspdétczesnym zyciem miejskim Jamajczykéw. Odwiedzimy najwazniejsze miejsca zwigzane
z dziatalnoscig i twdérczosScig Boba Marleya, zobaczymy jak powstaje muzyka od momentu wejscia do studia
nagran po finalny album.

Life Yard - Na Fleet Street zobaczymy przepiekng uliczng galerie murali, ktéra powstaje juz od 6 lat
i jest czescig miedzynarodowego projektu zrzeszajgcego artystéow grafikéw z catego sSwiata. Murale
zmienity emanujacg beznadzieja, szarg i depresyjng ulice getta w wielka, kolorowa galerie sztuki
ulicznej, przywracajac jednoczesnie usmiechy na twarzach jego mieszkarcow.

Muzeum Boba Marleya - przy Hope Road w Kingston. Legendarny dom Boba Marley’a
i oryginalna siedziba jego Tuff Gong Studio. Z tym miejscem zwigzanych jest wiele wydarzed, w tym
pamietny zamach na Boba.

Tuff Gong Recording Studio - legendarny kompleks muzyczny w Kingston zatozony przez Boba Marley’a,
a zarzadzany obecnie przez jego zone Rite. To studio nagran, sala préob, sklep i ttocznia piyt winy-
lowych.

Trench Town Culture Yard - obecnie mate muzeum, niegdys$ mieszkali tu Bob i Rita Marley. Tutaj powstato
“No Woman No Cry” a Bob zainteresowal sie tworzeniem muzyki. W miejscu Peter Tosh, Bunny Wailer i Bob
Marley zatozyli The Wailers. Wielu twierdzi, ze tutaj wiasnie narodzita sie muzyka reggae.

Devon House - Posiadto$¢ Devon House w Kingston zostata zbudowana w 1881 roku przez pierwszego
czarnoskérego milionera na Jamajce. Tutaj zjemy jedne z najlepszych lodéw na Swiecie - wediug rankingu
National Geographic uplasowaty sie one na 4 miejscu!

Vinyl Thursdays - Kolejne regularne sound systemowe party. Tu gidéwnymi hastami sg roots & culture
i ptyty winylowe, a wystepujacy artys$ci zwigzani sg z mtoda jamajska sceng odwotujacg sie do korzeni.

Whapping Thursdays / Weddy Weddy / Mohito Mondays / Boasy Thursday / Uptown Mondayz - W zaleznoSci od
obcigzenia programem w Kingston, wybierzemy sie nocg na jedng z dancehallowych imprez, ktdrych peino
w jamajskiej stolicy. Taneczne ekipy, bajeczne stylizacje, petne seksu wibracje i giosna, dynamiczna
muzyka.
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GORY BLEKITNE, 3 DNI

W gérach spedzimy trzy noclegi w przepieknym hotelu Raflam, z ktérego bedziemy eksplorowac at-
rakcje Gor Btekitnych i niektére pozycje w Kingston. Hotel polozony jest w zielonej dolinie,
a jego teren przecinajg dwie krystalicznie czyste rzeki tworzace naturalne baseny i klika wo-
dospadow, oferujacych bicze wodne i spa wprost od Matki Natury. Basniowy klimat dopeinia
kolorowy od kwiatow, ptakoéw i motyli, tetniacy Zzyciem ograd.

Rasta Camp - pofozona wysoko w gérach wioska ok. 30 rastafariariskich rodzin, ktére zbudowaty
samowystarczalne, niezalezne od zdobyczy cywi- lizacji spoteczernstwo.

Holywell National Park - potozony 90@m n.p.m. Park Narodowy z rdéznej trudnos$ci i diugosci
trasami trekkingowymi. Podczas godzinnego spaceru poznamy bogactwo lokalnej ro$linnosci,
ptakéw i wspaniatych gorskich widokodw.

Plantacja Blue Mountain Caffee - uznawanej przez smakoszy za jedna z najlepszych na $wiecie
gatunkow matej czarnej. Zobaczymy proces produkcji od chwili zasadzania ziaren w ziemi, az po
orzezwiajacy tyk goracej kawy.

Dub Club - jedna z najznakomitszych imprez dubowych na Jamajce odbywajgca sie w kazda niedziele
w przepieknie potozonej willi u styku Kingston i G6r Btekitnych.




TREASURE BEACH, 4 DN

Urocza wioska na potudniowym wybrzezu, na tyle bezpiecznie oddalona od duzych kurortow
i hoteli All Inclusive, iz do dzis$ pozostata pertg na mapie prawdziwej, oryginalnej i rzeczy-
wistej, niezmienionej przez masowg turystke Jamajki. Powolne Zzycie w tej rybackiej wiosce
dziela miedzy soba sympatyczni mieszkandcy i spotecznie dojrzali turys$ci, ktérzy znalezli
tutaj spokoj, relaks i przyjacielskie relacje z lokalna spotecznoscij.

Black River Safari - to jedna z najpiekniejszych atrakcji przyrodniczych, jakich doswiadczymy
wyruszajgc wprost z naszej Plazy Skarbéw na otwarte Morze Karaibskie, gdzie przy odrobinie
szczescia spotkamy grupki zabawnie dokazujacych delfinéw. Podczas ok. 6-cio godzinnej wycie-
czki oryginalng todzia rybackg zobaczymy nature rzeki Black River, ktdéra zamieszkuja dzikie
krokodyle, roznorodne gatunki ptakéw i bujna, kipigca zielenig roslinnosc.

Pelican Bar - Jednym z najbardziej oryginalnych punktéw na trasie naszej morskiej atrakcji
bedzie przystanek w barze na Morzu Karaibskim, ktdéry jest oddalony o pare kilometréw od ladu,
przez co dostac sie tutaj mozna wytacznie todzij.

YS Falls - Naturalne wodospady, ktére tworzy 7 polaczonych ze sobg kaskad na krystalicznie
czystej rzece, wijgcej sie wsrdd niezliczonych gatunkéw drzew, krzewdw i pnaczy. Mozemy tu
skakac¢ do wody, piywac¢ w na- turalnie wyrzezbionych basenach.

Fabryka Rumu Appleton - w destylarni tej odbedziemy okoto pdttoragodzinng wycieczke eduka-
cyjna, podczas ktérej poznajemy historyczny oraz wspéiczesny sposdb produkcji tego najpo-
pularniejszego na Karaibach trunku. Na koniec wezmiemy udzial w degustacji wybornych alkoholi
marki Appleton.

Lover’s Leap - to wspaniata restauracja potozna na wysokim klifie, z ktérego rozposSciera sie
zapierajacy dech w piersiach widok na Morze Karaibskie. To takze historyczne miejsce zwigzane
z legendg o nieszczeSliwej mitosci zakochanych niewolnikdéw, ktérg ustyszymy podczas oczekiwa-
nia na positek.




NEGRIL, 2 DNI

Na dwa ostatnie noclegi zatrzymamy sie w najbardziej oddalonej na zachdd Jamajki miejscowos$ci
i jednoczesnie bardzo popularnego miasta wsrdd przybywajacych na Jamajke gosci. Ten turysty-
czny kurort posiada jedna z najpiekniejszych plaz na ziemi oraz bogate zycie nocne, kulinarne
i towarzyskie.

Z przewidzianych programem atrakcji w Negril zobaczymy:

Rick’s Cafe - To jedna z najstynniejszych restauracji na Jamajce i uznana przez National Geo-
graphic za jedng z 1@-ciu najbardziej niesamowitych na Swiecie. Mozna tutaj zjes¢ doskonaty
positek a najwiekszg atrakcja beda skoki z réznej wysokosSci klifow wprost do szafirowego
Morza Karaibskiego.

The Jungle Night Club - jeden z najbardziej popularnych nocnych klubéw w Negril, ktérego so-
botnie imprezy zyja juz swoja wtasna legenda. Koncerty na Zzywo i gio$na muzyka klubowa
z danceflorow catego swiata i duza dawka jamajskiego dancehallu.

Plantacja Marihuany - Jamajka stynie z kultury palenia marihuany, ktérej plantacje nadal sa
pochowane gdzies na zboczach gorzystej Jamajki. Odwiedzimy jedna z takich plantacji i poznamy
proces uprawy oraz przyjrzymy sie blizej znaczeniu tej rosliny w kulturze i wierzeniach Ras-
tafarian.

7 Mile Beach - najpopularniejsza plaza na turystycznych szlakach Jamajki. Sporty wodne
i kgpiele stoneczne w dzien, imprezy i'koncergy nocg. Piekna siedmiomilowa plaza petna zycia,
muzyki, jedzenia i rozbawionych turyS%éw;;
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NOCLEGI, TRANSPORT, POKACZENIE LOTNICZE, WYZYWIENIE

W cenie wyprawy zapewniamy noclegi w pokojach dwuosobowych, osoby podrézujace samodzielnie dobieramy w pary, panie kwaterujemy z paniami a panow
z panami. Doptata do pokoju jednoosobowego wynosi ok 700 USD. Standard noclegéw znajdujacych sie w cenie wyprawy to pokoje w zakresie cenowym
od 60-120 USD za dobe. W warunkach dos¢ drogiej jamajskiej rzeczywistosci odpowiada to warunkom polskich noclegéw w zakresie cenowym 180-250
PLN. Zakwaterowanie dobieramy tak, aby w miejscowoSciach plazowych zamieszkaé¢ nie dalej niz 5 minut spacerkiem do plazy, w Kingston stawiamy na
bezpieczng i dobrze skomunikowang lokalizacje a w Gdérach Biekitnych piekny hotel bedzie atrakcja turystyczng samg w sobie.

-

Po Jamajce na co dzien bedziemy sie przemieszczaé wygodnym, wyczarterowanym na nasze potrzeby busem z profesjonalnym kierowcom, czasami uzyjemy
zwyktych taksowek, gtownie do powrotu z imprez, a sporadycznych przypadkach skorzystamy z transportu publicznego, co stanowi ciekawe doswiadcze-
nie turystyczne.

Szczegdly dotyczace przelotu bedg znane kiedy zostanie zebrana grupa, najpozniej ok 1 miesiac przed
terminem podrézy. Poniewaz nie ma bezposredniego potaczenia Polska -Jamajka, trasa przelotu wigze
sie z jedtna przesiadka na ktdéryms z europejskich lotnisk lub w Kanadzie. Wyloty zazwyczaj orga-
nizowane sg z Warszawy lub Krakowa. Na zyczenie uczestnikéw, jezeli bedzie to mozliwe, dobierzemy
loty z innych miast w Polsce, Europie lub Ameryce Péinocnej. Czasami przelot wigze sie z jednym no-
clegiem w ktéryms z europejskich miast, w takim przypadku wszystkie noclegi oraz zwigzane z nimi
transfery lotnisko-hotel s3 juz wliczone w cene wycieczki. Wraz ze zgtoszeniem checi udziatu
w wyprawie prosimy o podanie najdogodniejszego kraju/miasta wylotu.

Cena wyprawy nie zawiera wyzywienia, kazdy z ucze-
stnikéw pokrywa samodzielnie koszty positkow, na
ktére nalezy przeznaczy¢ minimum 3@ USD dziennie,
40 USD to juz catkiem dobry budzet na codzienny
positek do syta wraz:z napojami.




CENA"'WYPRAWY | WARUNKI FINANSCWE

Cena wyprawy wynosi 2800 USD, w cenie wyprawy zwarte s3:

Bilet lotniczy (koszt wycieczki bez biletu lotniczego wynosi 1996 USD),

Wszystkie wycieczki zawarte w punkcie ,Program wycieczki”,

Wszystkie 14 noclegow,

Wszystkie transfery lotniskowe, przejazdy i takséwki zwigzane z realizacjg niniejszego programu,

Opieka polskiego przewodnika podczas catego pobytu na Jamajce.

Uwaga! Cena nie zawiera:

- Wyzywienia (minimalny koszt wyzywienia wyniesie ok. 25 USD/dzien w wersji oszczednej, 4@ USD po-
zwala na obfite i zrdéinicowane doswiadczenia kulinarne),

- Ubezpieczenia - kazdy z uczestnikow zobowigzany jest wykupi¢ sobie ubezpieczenie kosztdéw leczenia
i nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Koszt ok. 150 PLN na caty okres pobytu.

Warunki p*atnosci:

- 200 USD - zaliczka, wptata zaliczki rezerwuje miejsce w wyprawie, jest to warunek wpisania uczes-
tnika na liste,

- 2010 USD - ptatna po zebraniu zaliczek od min. 8 osdéb, wtedy potwierdzamy wypraw,

- 590 USD - druga transza, ptatna gotdéwka na Jamajce w pierwszym dniu pobytu.

Ptatnosci nalezy dokona¢ na rachunek walutowy USD lub ziotowkowy po kursie zakupu waluty USD w NBP
W dniu wptaty. Jezeli bedziesz chciat/chciata wycofa¢ sie z wyjazdu po zaptacie zaliczki, zwrdcimy
ja pod warunkiem, Zze beda inni chetni na Twoje miejsce. Jezeli zmienimy naszg obecng oferte tak, ze
nie bedzie Ci ona odpowiadata, zwrdécimy cato$¢ zaliczki. Je$li wyjazd nie dojedzie do skutku z winy
organizatora, otrzymacie zwrot catos$ci zaliczki.




Niniejsza oferta oraz ustalenia mailowe z uczestnikami imprezy posiadajg wszelkie wymagane prawem

polskim oraz jamajskim cechy umowy cywilno-prawnej i moga by¢ traktowana jako petnoprawna umowa

0 Swiadczenie ustugi turystycznej, z wytaczeniem przelotow. Catkowitg odpowiedzialnos¢ za transport

lotniczy uczestnikow ponoszg linie lotnicze bedace operatorem lotu.

 76LOSZENIA
1 INFORMACJE

Catkowita odpowiedzialno$¢ za przebieg wyprawy ponosi Tomasz
tada, prowadzacy dziatalnoS¢ gospodarczg na Jamajce pod nazwa
Treasure Beach Tourist Information, Calabash Bay P.0., St.
Elizabeth, Jamaica, TRN (NIP) 126-072-345/1. Adres w Polsce:
ul. Rejowska 26/16 26-110 Skarzysko Kamienna. Organizator
posiada wszystkie uprawnienia i licencje wymagane prawem ja-
majskim, do prowadzenia imprez turystycznych.

Wyprawa zostanie potwierdzona przy udziale min. 8 o0séb,
maksymalna ilo$¢ uczestnikow to 16 o0sob.

Zgtoszenia na wyprawe prosimy kierowa na adres e-mail: :
info@najamajke.pl

Wiecej informacji:

Pawet Raczka PL +48 509 751 500

Agnieszka Biaton lato PL +48 504 176 424
zima JIM +18 765 247 497

Tomasz tada JM +18 763 813 804




